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國立政治大學肌肉骨骼症狀調查與管控追蹤一覽表 
填表日期：     年     月     日 
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註 1~註 6 欄位依下列說明填入代號。 

註 1：是否與工作有關認定分為：(1)與工作無關；(2)無法確定此異常與工作之相關性；(3)可能與工作有關；(4)與工作有關。 

註 2：危害等級分為 4 個等級：(1)確診疾病；(2)有危害；(3)疑似有危害；(4)無危害。 

註 3：建議處理方式分為：(1)調職；(2)優先改善；(3)簡易改善；(4)進階改善(5)其他。 

註 4：危害情形分為：(1)肌肉骨骼傷病；(2) 疑似肌肉骨骼傷病；(3)異常離職；(4)經常性病假、缺工；(5)經常性就醫索取貼布、打針、或按摩等；(6)肌肉骨骼症狀問卷調查表。 

註 5：危害因子分為：(1)姿勢不良；(2)用力過度，超過肌肉負荷；(3)沒有休息；(4)長期重覆性的動作(5)其他。 

註 6：改善種類分為 4 個等級：(1)行政改善；(2)健康促進；(3)進階改善；(4)簡易改善。 

 

製表： 組長：  

 


